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Educación emocional para toda la comunidad

ALMA instala la educación emocional como un espacio protegido en 
la escuela, de Prekínder a 4.° Medio, sobre la base del modelo de 
aprendizaje socioemocional (SEL) recogido por la UNESCO.

2 años
de contrato, del 1 de diciembre al 1 
de diciembre

40
actividades por nivel, una por 
semana

16 h
de formación en vivo al año: 8 
docentes y 8 familias

1 año
para obtener el sello y la 
acreditación
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Desarrollado y certificado por referentes de la educación
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Todos los materiales de ALMA tienen autoría propia y certificación académica internacional.

DESARROLLADO POR

Dr. Arnaldo Canales
Autor y creador del Programa ALMA

Psicólogo y PhD en Educación. Director ejecutivo de Fundación 
Liderazgo Chile y presidente del Observatorio Latinoamericano de 
Salud Emocional. Catedrático invitado de la Universitat de 
Barcelona e impulsor de la Ley Modelo de Educación Emocional y 
Salud Mental del PARLATINO.

CERTIFICADO POR

Dr. Miguel Ángel Santos 
Guerra
Certificación académica

Doctor en Ciencias de la Educación por la Universidad 
Complutense de Madrid y catedrático de Didáctica y Organización 
Escolar de la Universidad de Málaga. Máximo referente en 
evaluación docente de Hispanoamérica. Autor de «El arca de Noé» 
y «Educar con el corazón».

Guías docentes, libros «ALMA en ruta», manuales y guía para familias llevan ambas firmas.
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Un programa para cada actor de la comunidad

E

Estudiantes

Libro «ALMA en ruta» 
por nivel, 40 
actividades al año y 
programa juvenil sin 
costo.

D

Docentes

Guía por nivel, 
manual de 
transversalidad y 8 
horas de formación 
en vivo.

C

Comunidad

Tres diplomados y un 
máster 
internacionales, sin 
costo, para todos los 
adultos.

F

Familias

Escuela para Padres 
en vivo, guía digital y 
una conferencia al 
año.

ED

Equipo directivo

Diagnóstico, asesoría 
del PEI, informes, 
medición y sello.
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Cinco competencias, tres ciclos, de los 4 a los 18 años

1 Autoconciencia

2 Autogestión

3 Conciencia social

4 Habilidades relacionales

5 Toma de decisiones responsable

Modelo SEL (CASEL), recogido por la UNESCO. 
Cada nivel prioriza dos competencias y cada año 
profundiza el anterior.

4 a 8 años
Ciclo Inicial

Prekínder a 2.° Básico · reconocer y expresar 
emociones

8 a 14 años
Ciclo Intermedio

3.° a 8.° Básico · regulación e identidad

14 a 18 años
Ciclo de Proyección

1.° a 4.° Medio · propósito y autoliderazgo
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La evidencia respalda este enfoque
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+11
puntos percentiles en 
rendimiento 
académico

Durlak et al., 2011 · 213 programas, 270.034 estudiantes

+13
puntos en el 
seguimiento: el efecto 
se mantiene en el 
tiempo

Taylor et al., 2017 · 82 programas, 97.406 estudiantes

QUÉ MEJORA EN LOS ESTUDIANTES CON UN PROGRAMA SOCIOEMOCIONAL

Mejor rendimiento 
académico

+11 puntos percentiles frente a 
estudiantes sin programa.

Mejores 
interacciones 
sociales

Más conductas de ayuda, cooperación 
y respeto.

Vínculos más sanos

Más herramientas socioemocionales 
para convivir en comunidad.

Menos ansiedad, 
depresión y estrés

Baja el malestar emocional de los 
estudiantes.

Mejor disposición

Actitudes más positivas consigo 
mismos, con otros y con la escuela.

Menos problemas de 
conducta

Menos agresiones y conductas 
disruptivas en el aula.
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Materiales propios para cada nivel y cada actor
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ESTUDIANTES

ALMA en ruta

Libro del estudiante: 40 
fichas por nivel, de 
Prekínder a 4.° Medio.

DOCENTES

Guía docente

Las mismas 40 
actividades, paso a paso, 
con SAFE y los 7 pasos 
FLICH.

DOCENTES · 8 A 18 AÑOS

Guía de nivelación

12 sesiones para los 
cursos de 3.° Básico a 4.° 
Medio que inician ALMA.

UTP Y CONVIVENCIA

Manual ASE

Transversalidad 
intencionada: la educación 
emocional en todas las 
asignaturas.

UTP Y CONVIVENCIA

Banco de casos

Un caso por semana para 
cada ciclo: Inicial, 
Intermedio y Proyección.

FAMILIAS

ALMA en familia

65 experiencias para 
trabajar en casa, de los 4 a 
los 18 años.



Programa ALMA · Desarrollado por: Dr. Arnaldo Canales · Certificado por: Dr. Miguel Ángel Santos Guerra

Una colección completa, de Prekínder a 4.° Medio
Cada nivel tiene un libro con identidad propia: su color, sus fotografías y un lenguaje acorde a la edad.

Todo el material se entrega en formato digital. La impresión es opcional.
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Sello FLICH en Educación 
Emocional
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ACREDITACIÓN INSTITUCIONAL

Su colegio queda certificado y acreditado en educación emocional. Al año de 
iniciado ALMA, Fundación Liderazgo Chile evalúa la implementación y entrega 
el Sello, con una placa de acreditación para su comunidad.

1
Diagnóstico inicial

Reunión con el equipo directivo y asesoría del PEI.

2
Seguimiento mensual

Rúbrica e informe a cargo de Convivencia Educativa.

3
Medición de impacto

Pre y post test, con informe de resultados.

4
Sello y placa

Acreditación al año de iniciado el programa.

SELLO FLICH
Sello en Educación Emocional
Fundación Liderazgo Chile

Placa de acreditación que recibe el colegio (imagen referencial).
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Formación en vivo: un calendario fijo para toda la red ALMA

Cada año, 8 sesiones en vivo de 2 horas, intercaladas mes a mes: 4 para docentes y 4 para familias. FLICH fija los temas según los desafíos más actuales y cada sesión 
queda grabada en el campus ALMA del colegio.

8 abr
Docentes

13 may
Familias

10 jun
Docentes

8 jul
Familias

12 ago
Docentes

9 sep
Familias

14 oct
Docentes

11 nov
Familias

Docentes

8 abr Bienestar docente: cuidar a quien 
cuida

10 jun Conductas desafiantes en la sala

12 ago Convivencia, bullying y ciberacoso

14 oct Salud mental de los estudiantes

Familias · Escuela para 
Padres

13 may Límites con afecto

8 jul Calmarme para poder calmarte

9 sep Pantallas y redes en casa

11 nov Conversar para que nos cuenten

Horario de referencia: jueves de 18:00 a 20:00, hora de Chile; se confirma en el calendario anual.  Si no pueden asistir: la sesión queda grabada. El segundo año se trabajan 4 temas nuevos 
para cada grupo.



Un claustro internacional: 30 docentes, sin costo para su colegio

SIN COSTO

Diplomado Internacional en 
Educación Emocional y Bienestar

SIN COSTO

Máster Internacional en Educación 
Emocional y Neurociencia Aplicada

SIN COSTO

Diplomado Internacional en 
Autismo, Neurodiversidad e 
Inclusión Educativa Integral

SIN COSTO

Diplomado en Liderazgo y 
Management para el Alto 
Desempeño

SIN COSTO

Diplomado para Jóvenes en 
Liderazgo y Educación Emocional

Daniel 
Goleman
EE. UU.
Inteligencia 
emocional

Daniel Siegel
EE. UU.
Psiquiatra, UCLA

António 
Damásio
Portugal
Neurocientífico

Richard 
Davidson
EE. UU.
U. de Wisconsin

Rafael 
Bisquerra
España
U. de Barcelona

Miguel Ángel 
Santos Guerra
España
U. de Málaga

Mar Romera
España

Begoña Ibarrola
España

Rafa Guerrero
España

Neva Milicic
Chile

Fernando González
Chile

Rodrigo Jordán
Chile

Lucas Raspall
Argentina

Patricia May
Chile

Hernán Aldana
Argentina

Pablo Zamora
Chile

Carlos Ordóñez
México

Ana Rita Russo
Colombia

Arnaldo Canales
Chile

Ignacio Fernández Viviana Rada
Colombia

Carina Castro
Costa Rica

Además enseñan: Jorge Varela (Chile) · Carlos Hue (España) · Juan Ricardo Morales (Colombia) · Valentina Haas (Chile) · Isaías Sharon (EE. UU.) · Leticia Garcés (España) · Leonello Bertini (Ecuador) · Andrea 
Sempe (Chile).
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¿Cuánto costaría todo esto por separado?
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Ejemplo: colegio de 640 estudiantes y 40 profesionales, plan Raíz, un año de programa.

Formación de 40 profesionales
25 Diplomado Ed. Emocional · 8 
Autismo · 4 Liderazgo · 3 Máster

$7.970.000
aprox. US$8.149

Libros y guías para todos
640 libros «ALMA en ruta» y 40 guías 
docentes, impresión a $12.000 c/u

$8.160.000
aprox. US$8.344

Clases en vivo
8 h para docentes y 8 h de Escuela 
para Padres

$3.400.000
aprox. US$3.476

Charlas presenciales
Conferencia para docentes y para 
familias, con traslado

$2.800.000
aprox. US$2.863

Medición pre y post
Pre test, post test, 2 informes y rúbrica 
mensual

$6.700.000
aprox. US$6.851

Diagnóstico y asesoría del PEI
8 horas de consultoría con el equipo 
directivo

$2.800.000
aprox. US$2.863

Sello y acreditación
Evaluación y certificación en educación 
emocional

$6.800.000
aprox. US$6.953

Total si se contrata por separado $38.630.000  ·  aprox. US$39.500

POR SEPARADO

$38,6 millones
al año · aprox. US$39.500

CON ALMA · PLAN RAÍZ

$7,68 millones
al año · $640.000 al mes · aprox. US$7.850

80 % menos
Por cada $1 invertido, el colegio recibe $5 en 
formación, materiales y acompañamiento.

Diplomados y máster: precios de lista FLICH 2026 (Ed. Emocional $180.000, Autismo $160.000, Liderazgo $180.000, Máster $490.000). Impresión: valor de mercado promedio si el colegio imprime por su cuenta. Clases en vivo, charlas, 
medición, asesoría y sello: valores referenciales de mercado. Dólares aproximados (US$1 = $978).
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Un valor mensual fijo según matrícula

S E M I L L A

Hasta 350 estudiantes

$450.000
aprox. US$460 al mes

$5.400.000 al año · aprox. US$5.520

R A Í Z

351 a 800 estudiantes

$640.000
aprox. US$654 al mes

$7.680.000 al año · aprox. US$7.851

B O S Q U E

801 a 2.000 estudiantes*

$875.000
aprox. US$895 al mes

$10.500.000 al año · aprox. US$10.734

Valor referencial: US$0,8 por estudiante al mes*  ·  aprox. $780 pesos chilenos, con todo incluido

*Sobre 2.000 estudiantes, se evalúa caso a caso. Valores en dólares referenciales: se ajustan a la matrícula y al tipo de cambio al contratar (US$1 = $978, 21 de octubre de 2026). Impuestos según 
corresponda.
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  ✓ Todos los valores ya incluyen el descuento

DESCUENTO INCLUIDO DESCUENTO INCLUIDO DESCUENTO INCLUIDO
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Opciones adicionales y financiamiento
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Impresión de materiales

Libros «ALMA en ruta», guías y manuales 
impresos y entregados en el colegio, a 
través del convenio de impresión de 
FLICH.

$3.000 por libro*
aprox. US$3 · valor referencial

*Valor referencial, según volumen de impresión.

Actividades presenciales

Más visitas de expertos, talleres, jornadas 
o conferencias en el colegio, con 
presupuesto a medida.

Opcional

Financiamiento Ley SEP

ALMA puede contratarse como servicio 
ATE dentro del PME, con recursos de la 
Subvención Escolar Preferencial.

Ley 20.248 · opcional
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Cómo incorporar ALMA en su institución
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CIERRE DE POSTULACIONES

13 de noviembre de 
2026

INICIO DE LOS CONTRATOS

1 de diciembre de 2026

1
Reunión con el equipo directivo

Conocemos la institución, su matrícula y sus necesidades.

2
Propuesta a medida

Valor según matrícula y modalidad de financiamiento (propio o Ley SEP).

3
Firma e inicio

Firma del contrato e inicio con la reunión de diagnóstico.

Fundación Liderazgo Chile (FLICH)
contacto@flich.org  ·  +56 9 9306 1889  ·  www.flich.org



F L I C H  ·  P R O G R A M A  A L M A

PORTAL ALMA
Todo el programa ALMA de tu colegio, en 
un solo lugar: avance, equipo, asistencia, 
formación y pagos.

alma.flich.org

LOGOCon el logo de tu colegio



1 Logo de tu colegio 2 Menú de tu colegio

3 Tu avance de un vistazo

4 Lo hecho cada semana

5 Tu equipo en diplomados 6 Cuotas y facturas

7 Lo que viene y el Sello



REPORTE EN UN MINUTO
Lo completa el encargado de convivencia, desde su celular, cada 
viernes.

1 Entra con el logo de su colegio
Su usuario y clave propios.

2 Toca Sí o No en cada curso
¿Se hizo la clase ALMA? ¿Se hizo la transversalidad?

3 Ve cuánto le falta y envía
Puede agregar una observación.

Al final del mes, el portal junta los reportes y arma el informe de 
avances por curso.
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1 Asistencia desde Moodle y Zoom

2 En riesgo de no certificar

3 % de asistencia por persona

ASÍ  SE REGISTR A LA AS ISTE NCIA

1 El colegio carga los 
correos de su equipo

2
Moodle y Zoom 
registran quién se 
conecta

3 El portal muestra el % y 
entrega el certificado



1 Docentes y padres
2 4 sesiones al año

3 Zoom en un clic

4 Inscritos por colegio



1 Reparto parejo, con margen

2 Programa lleno: se cierra 3 Avisa lo atrasado



1 Indicadores de la semana

2 Avance de cada colegio

3
Asistencia
y finanzas

FLICH acompaña a cada colegio



LO QUE RECIBE TU COLEGIO LOGO

Su propio portal

Con su logo, usuario y clave para 
cada persona.

Reporte en un 
minuto

Botones Sí o No por curso. El 
informe del mes sale solo.

Asistencia y 
certificados

Desde Moodle y Zoom, para todo 
su equipo.

Formación en 
vivo

16 horas al año por Zoom, con 
correos automáticos.

Pagos claros

Cuotas y facturas siempre a la 
vista. También vía Ley SEP.

Datos protegidos

Conexión segura y según la Ley 
21.719 de datos personales.

alma.flich.org  ·  contacto@flich.org  ·  +56 9 9306 1889
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Formamos personas,
transformamos 
comunidades.

Fundación Liderazgo Chile (FLICH)

contacto@flich.org

+56 9 9306 1889

www.flich.org

Desarrollado por: Dr. Arnaldo Canales
Certificado por: Dr. Miguel Ángel Santos Guerra
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