
ALMA
por dentro

Prekínder a 4.° Medio · 4 a 18 años

D EMO  D E  M AT E R I A L E S  ·  P R O G R AM A  A L M A

Así se ven y así funcionan los materiales que recibe su

comunidad educativa: estudiantes, docentes, equipo UTP y

Convivencia, y familias.

FUNDAC IÓN  L I D E RA ZGO  CH I L E  ·  E DUCAC IÓN  EMOC IONA L  PA RA  AM É R I C A  LAT INA



LO S  MAT E R I A L E S A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

UN  MAT E R I A L  PA RA  CADA  ACTOR  D E  LA  COMUN I DAD

Todo trabaja las mismas cinco
competencias
Autoconciencia, autogestión, conciencia social, habilidades relacionales y toma de decisiones responsable (modelo

SEL, recogido por la UNESCO). Cada nivel prioriza dos, para que cada año profundice el anterior.

Guía docente
14 guías · 40 actividades
paso a paso por nivel

ALMA en ruta
14 libros del estudiante
40 fichas de dos páginas

Guía de nivelación
12 semanas para cursos
que parten en ALMA

Manual ASE
Transversalidad
intencionada

Bancos de casos
3 cuadernillos

560 casos, uno por semana

ALMA en familia
65 experiencias para

hacer en casa
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G U Í A  DOC EN T E  ·  E L  M É TO DO A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

PA RA  E L  DOCENT E

Cada actividad
se diseña y se
vive igual
Todas las guías comparten dos

herramientas. Así el docente no improvisa

y el estudiante reconoce el recorrido

semana a semana.

Modelo SAFE · cómo se diseña

Secuencial, Activo, Focalizado y Explícito:

una sola habilidad por actividad, aprendida

haciendo y nombrada en voz alta al cierre.

Metodología FLICH · cómo se aplica

Siete pasos: persona, emoción consciente,

aprendizaje, reflexión, acción, toma de

decisiones y evaluación de bienestar.

Modelo SAFE Metodología FLICH · 7 pasos

Ejemplo real: Guía docente de 3.° Básico (8 a 9 años) 3



G U Í A  DOC EN T E  ·  AC T IV I DA D  D E  LA  S EMANA  1 A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

E J E RC I C IO  1

El puente entre
sentir y actuar
Autogestión 30 a 40 min

Página izquierda: qué hacer

Objetivo, materiales, tiempo y un

paso a paso en seis momentos, de

«Para empezar» a «Para cerrar».

Página derecha: cómo
enseñarlo

SAFE aplicado, una pregunta para

cada uno de los 7 pasos FLICH y un

consejo para el docente.

«Cuando miro lo que pensé y
sentí, puedo elegir mejor lo que
hago.»

Guía docente de 3.° Básico · páginas 12 y 13 4



G U Í A  DOC EN T E  ·  AC T IV I DA D  D E  LA  S EMANA  3 A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

E J E RC I C IO  2

Termómetro de
la intensidad
Autogestión 25 a 40 min

Los niños ubican en un termómetro

cuánto sube una emoción y eligen qué

los ayuda antes de llegar arriba.

1 Un caso: una tarea que no resulta al
primer intento.

2 Termómetro con tres niveles:

tranquilo, molesto, a punto de
explotar.

3 Señales del cuerpo en cada nivel.

4 Cada uno elige una pausa para usar
en el nivel medio.

Guía docente de 3.° Básico · páginas 16 y 17 5



L I B R O  D E L  E S T U D I AN T E A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

PA RA  E L  E S TUD I ANT E

«ALMA en ruta»: el libro que
el estudiante completa
Un libro por nivel con las mismas 40 actividades de la guía docente,

convertidas en fichas de dos páginas. Misma semana, mismo título, misma

competencia y misma frase de cierre: el docente y el estudiante van

siempre en la misma página.

Página izquierda

Para empezar

Exploro: un caso

Descubro: la idea y una palabra

clave

Lo digo con mis palabras

Página derecha

Hago: el ejercicio

Comparto: conversación en pareja

Me llevo: frase de cierre y

autoevaluación

El lenguaje crece con la edad

En Prekínder y Kínder el adulto lee y el niño dibuja o marca. En Básica, lectores cada

vez más autónomos. En Media, tono de igual a igual y autoevaluación sin caritas.

Un libro por nivel, de Prekínder a 4.° Medio: cada uno con su color y sus fotos

Fundación Liderazgo Chile · Programa ALMA 6



A LMA  EN  R U TA  ·  F I C H A  1 A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

E J E RC I C IO  1  D E L  E S TUD I ANT E

El puente entre
sentir y actuar

Exploro

Tomás ve una corrección en rojo,

piensa «nunca me va a salir» y

cierra el cuaderno de golpe.

Hago

En pareja completan una tabla:

sentí, pensé, respuesta rápida y

respuesta cuidadosa.

Es la misma actividad de la
semana 1 de la guía docente.

ALMA en ruta 3.° Básico · páginas 8 y 9 7



A LMA  EN  R U TA  ·  F I C H A  3 A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

E J E RC I C IO  2  D E L  E S TUD I ANT E

Termómetro de
la intensidad

Exploro

A Joaquín se le cae la maqueta dos

veces. Primero resopla; después

siente calor en la cara y aprieta los

dientes.

Descubro

Las emociones suben por niveles. Si

noto a tiempo cuánto subió, puedo

hacer una pausa. Sentir mucho no

está mal.

Palabra clave

Intensidad: qué tan fuerte es una

emoción.

ALMA en ruta 3.° Básico · páginas 12 y 13 8



T RAN SV E R SA L I DA D  IN T ENC IONADA A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

MOD E LO  OR I G INA L  D E  A RNA LDO  CANA L E S  ·  F L I C H

Un caso, cinco asignaturas, cinco
preguntas
Un día a la semana, todos los docentes de un nivel trabajan el mismo caso humano, cada

uno durante 5 minutos y desde su asignatura. La palabra clave es intencionada: el equipo

acuerda de antemano la competencia, el caso, la pregunta de cada asignatura y cómo se

cierra.

1
¿Qué pasó?

2
¿Qué sintió
cada uno?

3
¿Por qué
pasó?

4
¿Qué
podríamos
hacer?

5
¿Qué mejora
proponemos?

5 min
por profesor, cada

uno desde su

asignatura

25 min
de reflexión para el

estudiante ese día (5

profesores × 5 min)

0 min
se pierden de la

materia: cada clase

sigue con su

contenido

15 min
de planificación del

equipo, una vez a la

semana

Lenguaje · Inglés

Ciencias · Artes ·
Música

Historia · Ética ·
Matemática

Ed. Física ·
Tecnología

Orientación ·
Profesor tutor

Manual ASE · Qué es la transversalidad

La UTP gestiona el proceso y Convivencia Educativa lidera su sentido formativo 9



T RAN SV E R SA L I DA D  IN T ENC IONADA  ·  DO S  CAS O S  R E A L E S A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

S EMANAS  1  Y  2  D E  3 . °  BÁS I CO

Así se ven dos días
transversales

Caso 1 · La pelota de la palabra

En el círculo de acuerdos, Bruno interrumpe y le

quita la pelota a Florencia. Sus compañeros

reclaman y él se queda mirando el suelo.

Autogestión Normas y autocuidado

Caso 2 · La palabra de Thiago

Thiago llegó hace poco desde otro país. Dice una

palabra distinta para «lápiz», se ríen de él y deja de

levantar la mano.

Conciencia social Empatía profunda

Cada asignatura hace su pregunta en 5 minutos y el

profesor tutor cierra con un acuerdo del curso.

Semanas 1 y 2 Manual ASE · El día transversal paso a paso

Banco de casos Ciclo Intermedio · página 4 10



B ANCO S  D E  CAS O S A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

MAT E R I A L  PA RA  TODAS  LAS  AS I GNATURAS

560 historias, una
por semana
Tres cuadernillos, uno por ciclo. Cada nivel tiene

40 casos breves, ficticios y verosímiles, con su

competencia, su tema ALMA y las cinco preguntas

del día transversal. El coordinador de ciclo lo

comparte el lunes; cada docente solo lee la historia

y hace su pregunta.

160
Ciclo Inicial

4 a 8 años

240
Ciclo

Intermedio

8 a 14 años

160
Ciclo de

Proyección

14 a 18 años
Portada del cuadernillo

Apertura de nivel: foco, competencias e índice de 40 casos

Banco de casos Ciclo Intermedio · 3.° a 8.° Básico 11



A LMA  EN  FAM I L I A A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

PA RA  MAD R E S ,  PAD R E S  Y  CU I DADOR E S

La casa también
educa las
emociones
Una sola guía para toda la familia: 65 experiencias de

20 a 30 minutos, en 8 bloques, con adaptación para

cinco edades (4–6, 7–9, 10–12, 13–15 y 16–18 años).

Trabaja las mismas cinco competencias que el colegio.

Cada experiencia trae

Un ejemplo para partir y 5 pasos

Preguntas para conversar

Qué hacer durante la semana y qué hacer si cuesta

Modelo SAFE aplicado y una fila por edad

Portada Apertura del bloque 1

ALMA en familia · Guía de educación socioemocional para madres, padres y cuidadores 12



A LMA  EN  FAM I L I A  ·  EX P E R I ENC I A  1 A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

E J E RC I C IO  1  PA RA  LA  FAM I L I A

Diez minutos de
presencia total
Habilidades relacionales 20 a 30 min

Cómo se hace

Sin celular y con temporizador, cada

uno tiene cinco minutos para

mostrar o contar algo. El otro solo

mira, escucha y responde.

Lo que queda

Una tarjeta con dos señales de

presencia, a la vista en la casa.

ALMA en familia · Bloque 1: Vínculo y seguridad emocional 13



A LMA  EN  FAM I L I A  ·  EX P E R I ENC I A  9 A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

E J E RC I C IO  2  PA RA  LA  FAM I L I A

Termómetro de
intensidad
familiar
Autogestión 20 a 30 min

Cómo se hace

Cada uno dibuja un termómetro del

0 al 5, anota una señal por nivel y

qué lo ayuda a bajar.

Según la edad

De 4 a 6 años, tres colores; de 7 a

9, caritas; desde los 13, el

adolescente decide qué muestra.

ALMA en familia · Bloque 2: Conciencia y lenguaje emocional 14



CÓMO  S E  CON E C TA  TO DO A LM A  P O R  D EN T R O  ·  D EMO  D E  M AT E R I A L E S

UNA  HAB I L I DAD ,  T R E S  E S PAC IOS

El mismo termómetro en la sala, en el libro y en la
casa
El docente lo enseña, el estudiante lo practica en su libro y la familia lo usa en la semana. Así la habilidad no queda en una clase: se repite

donde el niño vive.

En la sala
Guía docente · semana 3

→

En el libro
ALMA en ruta · ficha 3

→

En la casa
ALMA en familia · experiencia 9

Fundación Liderazgo Chile · Programa ALMA 15



Lleve ALMA a su comunidad educativa

contacto@flich.org · +56 9 9306 1889 · www.flich.org

«Sin desarrollo humano, no hay evolución social.»

Agendemos una reunión para mostrarle los materiales de sus niveles
y preparar una propuesta según su matrícula.

Arnaldo Canales · Director Ejecutivo de FLICH


