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NUESTRA FUNDACION

El bienestar comienza
en las personas

Fundacion Liderazgo Chile FLICH, hoy esta presente como el motor que impulsa
la mejora en la calidad de los procesos formativos a través de la educacién
emocional en Latinoamérica. Somos el punto de partida para personas abiertas
al cambio, que quieran crecer y avanzar hacia sus metas.

Queremos acompafarlos a través de este Diplomado exclusivo para las
personas y equipos, en sus procesos de cambio, de manera personal y Unica
hacia el autoconocimiento. Esperamos con ello, dar respuesta a sus
expectativas, intereses, necesidades y demandas, ajustandose al perfil y
situaciéon de cada una de ellas; ofreciendo apoyo, consejo, facilidades vy
formacién constante; centrandose en la gestion de emociones y en la
potenciaciéon de las capacidades propias de acuerdo a cada persona.

Considerando como eje principal para ello, la definicién de Educacién Emocional
para FLICH:

“ES EL APRENDIZAJE VITAL PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DEL SER HUMANO, QUE BUSCA A TRAVES
DEL SENTIR EMOCIONAL, GESTIONAR

CONSCIENTEMENTE EL DESARROLLO Y
TRANSFORMACION DEL BIENESTAR PERSONAL”
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NUESTRA IDENTIDAD

Lo que nos mueve

VISION

Promover el aprendizaje para el desarrollo de habilidades socioemocionales,
construccion de relaciones justas, conscientes e integrales, que potencien el
bienestar de una mejor sociedad.

MISION

Ser la red de nivel nacional e internacional que genere instancias formativas de
acompafamiento, fomentando la educacién emocional a traves de climas
favorales para el desarrollo humano integral.

SELLOS

Confianza, Educacion Emocional, Transformacioén, Bienestar.

VALORES

Escucha, Compromiso social y Amor

Por todo lo anteriormente expuesto como FLICH postulamos que: “Si todo
aprendizaje radica en la persona, ésta se constituye en y desde la emocién,
con la finalidad de que el aprendizaje de este Diplomado logre movilizar las
competencias necesarias para sentir un bienestar personal y compromiso pro
social, el que se alcanza a través de la Educacién Emocional y genere en la
persona hacerse consciente de transformar, construir y ser protagonista de su
felicidad”
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EL PROGRAMA

Formarnos para
transformar

Este Programa es aplicable para docentes, consultores, padres, madres, tutores
0 personas de otras areas interesadas que requieran herramientas de Educacion
Emocional para implementar clases, capacitaciones, coaching o incluso para el
bienestar integral de las personas.

La educacién hoy nos plantea el desafio de valorar e integrar las emociones en
el trabajo pedagdgico. En esta perspectiva se busca fortalecer y ampliar una
mirada con sentido integral, a través de una mayor conciencia emocional en el
proceso educativo, por medio de estrategias que integren cuerpo, mente,
emocion, lenguaje, relaciones interpersonales y espiritualidad.

Un primer paso para vivenciar los efectos de las emociones en la relacién
consigo mismo y de los demas, es realizar un trabajo tedrico-practico que
permita vincularse integramente con algunas emociones, experimentar la
relacion cuerpo-emocién y sus posibles relaciones con el aprendizaje y el
bienestar de estudiantes y docentes. La educacion emocional es, sin duda, el
proceso educativo mas genuino para el desarrollo integral del ser humano.

Los espacios sociales requieren de manera urgente que las personas potencien
sus habilidades personales e interpersonales para armonizar la convivencia,
sobre todo en un contexto de pandemia que hemos vivido a nivel mundial, para
asi mejorar los vinculos en base a la confianza y el buen trato y desde ahi crear
los ambientes que permitan cultivar una adecuada salud psicoldgica y bienestar
emocional, tanto de estudiantes como equipos de trabajo en general.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Un recorrido hacia
el bienestar

0 1 Internalizar conocimientos asociados a la Educaciéon Emocional
desde el mundo de las neurociencias.

02 Adquirir conocimientos del mundo emocional interno, el cual nos
permitira velar por un bienestar integral como personas.

03 Desarrollar las competencias emocionales a través de
herramientas dirigidas desde el coaching y el liderazgo centrado
en la transformacion personal, familiar y social.

04 Apropiar conceptualizaciéon y paradigmas de un Liderazgo
Transformacional centrado en lo pedagdgico y bienestar
institucional.
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PLAN DE ESTUDIOS - MODULO 01

Emociones y
neurociencias

Conceptualizacion de las emociones desde las neurociencias

® Neuroeducacion: el cerebro infantil y adolescente (Rafa Guerrero -
clase asincrénica)

® Educacién Emocional; el inicio del desarrollo de la conciencia
® La relacion armdnica con otros y uno mismo

® Cerebro Consciente y Cerebro Inconsciente

® Emociones y sistema nervioso desde una nueva mirada

® Teoria Polivagal y desarrollo infantil

® Neurociencias para educadores

Aprender, experimentar y llevar a la practica.
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PLAN DE ESTUDIOS - MODULO 02

El poder del vinculo

El poder del vinculo: apego seguro y desarrollo socioemocional

® Educacién Emocional desde la antropologia (Patricia May - clase
asincrénica)

® Consciencia emocional

® La fuerza de la gravitacion emocional

® Modelo Educar con 3 "ces" para familias y docentes
® Desarrollo y motivacién emocional

® Sanando el corazén: El poder de la Educacién Emocional en el duelo

Aprender, experimentar y llevar a la practica.
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PLAN DE ESTUDIOS - MODULO 03

Educacion emocional,
coaching y liderazgo

Bases en Educacion Emocional desde el coaching y liderazgo

® Introduccién al coaching y teoria del observador

® Las emociones desde las redes sociales

® Vivir desde el corazén

® Cuerpo, emocién y lenguaje

® Educacién emocional en valores

® Comunicacion efectiva y afectiva

® Liderazgo redarquico como palanca del bienestar emocional
® Autoconocimiento, Gestion Emocional y Liderazgo

® Felicidad Productiva

Aprender, experimentar y llevar a la practica.
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MODULO 04 - MENCIONES

Elige tu area

de profundizacion

Parentalidad afectiva y crianza respetuosa

* Bases conceptuales de la crianza respetuosa
* Tipos de apego y estilos parentales

* Educaciéon emocional para primera infancia

* Parentalidad Positiva

Convivencia escolar e inclusion educativa

e Sana Convivencia y Educacién Emocional

* Educacidon emocional y prevencidn de violencias
* Disciplina respetuosa en la nifiez y adolescencia
» Atencidn a la diversidad desde la educacién emocional

Salud mental y cuidado del bienestar

* Salud mental desde la educacién emocional

* Dimension emocional del bienestar desde la alimentacién
* Las emociones como guardianas del Bienestar

* Crianza y salud mental
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Neva Milicic

Referente de la Educacién Emocional de América Latina, es Doctora en
Psicologia por la Universidad de Gales, Reino Unido, psicéloga en la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile y magister en Educacion.

Magister en Educacion de la Pontificia Universidad Catdlica. Profesora titular de
la Escuela de Psicologia de la Universidad Catdlica de Chile en las catedras de
“Trastornos del Aprendizaje” y “Educacion para Padres”.

Entre sus publicaciones se encuentran Creo en ti, Fichas de comprension
lectora, Confiar en uno mismo, Vivir con otros, Déficit atencional y Madurez
escolar.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Arnaldo Canales

Psicélogo, PhD en Pedagogia y Educaciéon en Estados Unidos, magister en
Educaciéon Emocional y master en Neurociencias Aplicadas.

Director Ejecutivo de Fundacién Liderazgo Chile, conferencista, escritor e
Impulsor de la Ley de Educaciéon Emocional en Chile y América Latina.
Reconocido como uno de los cinco mayores expertos en Educacién Emocional.

En la actualidad preside el Observatorio Latinoamericano de Salud Emocional,
gque a través del Modelo de Bienestar y su Metodologia FLICH han
implementado con éxito mas de 300 programas de intervenciéon en Chile y
Ameérica Latina, beneficiando a mas de 100.000 personas en formacién
socioemocional.

FLICH / EDUCACION EMOCIONAL Y BIENESTAR i1



EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Milena Gonzadlez

Milena es Licenciada en Psicologia y cuenta con un Master en Inteligencia
Emocional por la Universidad de Valencia y un Master en Clinica e Intervencion
en Trauma con E.M.D.R. Ademas, con acreditaciéon de la Sociedad Espafola de
Medicina Psicosomatica y Psicoterapia, esta especializada en: ¢ Medicina
Psicosomatica y Psicologia de la Salud ¢ Psicoterapia Breve para adultos, nifios
y adolescentes ¢ Formacion superior e Intervencién en Trauma ¢ Evaluacién
Psicolégica y Psicodiagndstico
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Lucas Raspall

Médico Psiquiatra (UNR), Psicoterapeuta Cognitivo Posracionalista (UCA,
CETEPO) Especialista en Psicoterapa Zen (AAPZ), Acupuntor (SAA) vy
Psiconeuroacupuntor (AEPNA). Profesor universitario (UCALP), titular de
catedras en las facultades de Medicina (UAI) y Psicologia (UCSF). Es docente
invitado en cursos de posgrado y maestrias (UCA,UNR, U.Austral).

Es autor de articulos cientificos y 10 libros. Conferencista internacional,
participa de espacios de capacitacion en distintos paises de Latinoamérica. Es
vocero en Argentina de la Fundacion América por la Infancia. Actualmente se
desempena como Subsecretario de Desarrollo Humano (Municipalidad de
Rosario, Argentina).
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Trinela
Fernandez

Pedagoga. Magister en Educacién Emocional y Bienestar. Especialista en
Educacion Emocional y en Intervencion Psicolégica en Contextos Educativos.
Diplomados en Inteligencia Emocional aplicada a la Educacién, Capacitacion
Docente en Neurociencias y Responsabilidad Social Empresarial. Fundadora y
Directora de CapacitaSE. Socia fundacional de la Red Internacional de
Educacién Emocional y Bienestar (RIEEB).
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Oswaldo Loera

Licenciado en Psicologia por el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud
del Instituto Politécnico Nacional, Maestro en Tanatologia y egresado del
Doctorado en Tanatologia por el Instituto Mexicano de Psicooncologia.
Actualmente es estudiante de la Maestria en Analisis
Existencial-Fenomenoldgico en el Circulo de Estudios en Terapia Existencial. Se
ha desempefiado por mas de 9 aflos como terapeuta y por mas de 5 afios como
docente de nivel licenciatura, certificacién, especialidad y maestria en distintas
universidades de la ciudad de México y la Republica Mexicana, enfocandose al
ambito de la Tanatologia desde lo filosofico, lo social y lo terapéutico.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Rafael Bisquerra

Doctor en Ciencias de la Educacidn, Licenciado en Pedagogia y en Psicologia,
catedratico de Orientacién Psicopedagdgica en el Departamento de Métodos de
Investigacién y Diagnéstico en Educaciéon (MIDE) de la Universidad de
Barcelona.

Director del Master en Educaciéon Emocional y Bienestar y Director del Master
en Inteligencia Emocional en las Organizaciones. Fundador y primer director
del GROP (Grup de REcerca en Orientcién Psicopegagdgica).

Su linea de investigacién es la educacién emocional, sobre la que lleva
trabajando desde mediados de los noventa. Ha impartido docencia sobre
meétodos de investigacién, estadistica aplicada, orientacion psicopedagdgica y
educacion emocional. Presidente de la Red Internacional de Educacion
Emocional y Bienestar. Mayor experto en Educaciéon Emocional de Habla
Hispana.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Patricia May

CLASE ASINCRONICA

Antropdloga chilena que se tituldé de dicha profesion en la Universidad de Chile,
en 1979. Ha participado de columnista en la revista El Sdbado de El Mercurio.
En 2001 fue considerada como «una de las mujeres destacadas por su aporte
desde las ciencias sociales al desarrollo social» en Chile, distincién otorgada
por el gobierno de dicho pais. De 2004 a 2006 fue elegida entre «las 100
mujeres lideres en Chile», por parte de la organizacién Mujeres Empresarias.

El 18 de julio de 2007 recibié el Premio a la Coherencia, entregado por la
Fundacion Laura Rodriguez, reconociendo en May un «modelo cuyos valores
enriquecen el quehacer politico y social de Chile.

; 17
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Miguel Angel
Santos Guerra

Doctor en Ciencias de la Educacién por la Universidad Complutense de Madrid.
Catedratico de Didactica y Organizacién Escolar de la Universidad de Malaga.
Diplomado en Psicologia por la Universidad de Boston. Diplomado en
Cinematografia por la Universidad de Valladolid. Miembro del Consejo Cientifico
de las revistas espanolas.

El mayor referente en evaluaciéon docente de Hispano América. Ha publicado
numerosos libros y articulos en revistas. Algunas de sus obras literarias son: “El
Arca de Noé. La escuela salva del diluvio” (2015), “Vivir en primavera. El valor
de la educacién” (2015), Educar con el corazén (2021). Desde 2004 escribe
cada sabado en El Adarve, su blog personal del diario La opinién de Méalaga.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Consuelo Carevic

Educadora de parvulos licenciada en educacién con mas de 20 afnos de
experiencia en aula; Psicopedagoga; Magister en direccidn y gestion de
recursos humanos; Master en educacidn emocional y bienestar; Master en
educaciéon emocional y neurociencias aplicadas; Diplomada en educacion
emocional y coaching integral; Certificacion internacional en inteligencia
emocional; Certificacién internacional en disciplina positiva; Certificacion en
apego y parentalidad; especialista en implementacién de programas de
educacién emocional para la primera infancia.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Maria Angélica
Aitken

Master en Alba Emoting, Actriz, Pedagoga Teatral U Catdlica, Educadora
Diferencial Especialidad Problemas de Audicién y Lenguaje UMCE.
Coordinadora en Psicodrama (CEP).

Es discipula de Susana Bloch desde el afio 2007, implementando talleres en
diferentes contextos: colegios, universidades, centros terapéuticos, grupos
introductorios, sesiones individuales, entre otros. Fue docente en distintas
universidades (Universidad Mayor, Universidad del desarrollo y universidad
Adolfo Ibanez en Programa de Formacién y Certificacion en el Método Alba
Emoting.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Rocio Roque

......

Educadora de Parvulos, Licenciada en Educacion con titulo de Educadora de
Parvulos. Formada en Coaching Ontolégico en la Escuela de Newfield Network
especialista en Coaching Emocional. Formada en disciplinas de autoconciencia
corporal alemanas Feldenkrais y Eutonia. Dedicada actualmente a la
investigacion en educaciébn emocional especializada en autoconciencia
emocional. Autora y Creadora de material educativo en autoconciencia
emocional “La Danza de los Afectos".
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Rafa Guerrero

CLASE ASINCRONICA

Licenciado en Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad Complutense
de Madrid (UCM). Doctor en Educaciéon. Experto en Psicologia Educativa. Master
en Psicoterapia Breve. Experto en TDAH, trastornos del aprendizaje vy
problemas de conducta. Experto en Psicoterapia Breve con nifhos vy
adolescentes.

Experto en Clinica e intervencién en trauma mediante EMDR. En la actualidad
es director de Darwin Psicélogos, un centro de referencia en Madrid
especializado en problemas de gestién emocional, trauma, apego y TDAH.
Autor de los libros “Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad. “Los 4
cerebros de Arantxa” (2021), “Conoce a Alegria” (2021) y “El cerebro infantil y
adolescente. Claves y secretos de la Neuroeducacién” (2021).
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Viviana Rada

Bidloga de la Universidad del Tolima Colombia. Magister en Ciencias de la
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién (Umce), Chile. Doctora
en Educacidén de la Universidad Bajo California, México. Practitioner y Master en
Programacién Neurolinguistica del Instituto Talent de Barcelona.

Con experiencia en Educacidon superior por mas de 12 afos. Ha publicado 2
libros con el MINSAL referentes a vectores de enfermedades y actualmente se
desempena como Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud en el Proyecto
UNICIT de la Universidad de Santiago de Chile y el Ministerio de Educacion.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Leticia Garceés

Master en Inteligencia Emocional y estudios de Neuroeducaciéon en la UNED de
Madrid y Psicologia Positiva en el Instituto Europeo de Psicologia Positiva. En
2010 fundé Padres Formados, desde donde imparte cursos de formaciéon a
familias y profesionales en temas relacionados con la Educacién Emocional y la
Parentalidad Positiva tanto presencial como online, tanto a nivel nacional como
internacional (Colombia y México). Es socia fundacional en la RIEEB (Red
Internacional de Educacién Emocional y Bienestar) y socia de la Asociacién
Espanola de Educacion Emocional. Es profesora en la Escuela de Inteligencia
Emocional de la UNED Vitoria-Gasteiz.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Patricia Escobar

Psicopedagoga, licenciada en Educacion. Mg. Comprension Lectora vy
Produccion de Textos de la Universidad Andrés Bello. Dirigié la Fundacion
Integra y JUNJI en la Regién del Bio Bio. Actualmente es directora IMCE Chile
-Instituto Mente, Cerebro y Educacién. Docente Mg. Educaciéon Inicial de la
Universidad Andrés Bello. Asesora diferentes establecimientos educacionales a
nivel nacional e internacional temas relacionados con la Autorregulacién,
Cultura del pensamiento y Educacion Emocional.

Actualmente, participa en el proceso de asesoramiento de formacién en
Educacién Socioemocional al equipo de consejerias educativas en Nicaragua.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Ana Rita Russo

Doctora en Filosofia y Ciencias de la Educacién, Universidad de Salamanca
(Espafa); psicéloga, Universidad del Norte. Docente e investigadora,
Universidad del Norte. Directora de la maestria en Psicologia, Universidad del
Norte. Creadora y directora del Programa de Desarrollo Psicoafectivo y
Educacion Emocional, Universidad del Norte.

Ha obtenido diversas distinciones por su experticia en materia de la infancia y
el desarrollo psicoafectivo. Autora del libro Psicoterapia infantil La metafora
como técnica de devolucion (2013), y coautora de los articulos: “El lugar del yo
en la comprensién de la salud mental” (2017); “El desarrollo emocional: una
apuesta hacia la construcciéon de paz” (2017); entre otros.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Jorge Varela

Psicélogo de la Pontifica Universidad Catélica de Chile, Master Ps. Educacional
EPUC Master en Psicologia, Universidad de Michigan Doctor en Psicologia vy
Educacién, Universidad de Michigan. Docente investigador de la Facultad de
Psicologia, Universidad del Desarrollo, Profesor Psicologia (Pregrado):
Diagndstico y Disefo de Intervencién en Contextos Educacionales.

Ha trabajado en fundaciones sociales y educacionales en temas de prevencion,
seguridad ciudadana, y convivencia escolar, en Santiago y otras regiones del
pais. También ha sido consultor para el BID y organismos gubernamentales,
como MINEDUC y Ministerio del Interior.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Luz Gonzalez

Normalista superior, psicéloga, magister en psicologia clinica de la Universidad
del Norte; con experiencia en el area educativa, social y clinica; psicoterapeuta
de nifas, niNos y adolescentes, docente universitaria; vinculada al Programa
Pisoton desde el aflo 2012 como coordinadora técnica, coautora de la cartilla
para la recuperacién psicoafectiva del Programa de Recuperacion; desarrollo
del estudio de caso: Autolesion en el cuerpo como mensaje de un corte, entre
otras publicaciones.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Alejandra
Walters

Profesora de Educaciéon Fisica, Instructora de Pilates, Terapeuta Floral,
Diplomada en Neurociencias aplicadas a la Educacién, Diplomada en
Mindfulness. Co- Creadora y facilitadora de talleres de autoconocimiento y
autocuidado “Encuentro en Calma”.

Especialista en Neurociencias del Cuerpo y del Bienestar. Master en Educacién
Emocional y Neurociencias aplicadas en FLICH
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Mar Garcia

Graduada en Educacién Infantil, Master en inteligencia Mdltiples y didacticas
para la innovacién, Florida Universitaria, Experto en inteligencia Emocional,
Florida Universitaria. Tutora(primer y tercer ciclo) de educacién primaria. Parte
activa de los proyectos de innovacién del centro Mar Romera . Master de
formacidon permanente en innovacién educativa, modelo pedagdgico: Educar
con 3 CES Especialista: E.L.ILE (emprendimiento, liderazgo, e inteligencia
ejecutiva).
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Daniel Abad
Casanova

Daniel Abad Casanova es un director de orquesta con una carrera versatil que
abarca desde el barroco hasta la musica contemporanea. Destaca por la
intensidad de sus interpretaciones y su capacidad para abordar diversos estilos
con excelencia artistica. Actualmente es director titular de la Orquesta de
Camara de la Comunidad Valenciana y ha dirigido prestigiosas orquestas como
la de RTVE y la Jena Philharmoniker.

Formado en Alicante y Valencia, perfeccioné su técnica en Londres y Alemania.
Ha trabajado con reconocidos solistas y dirigido éperas y zarzuelas. Su espiritu
innovador lo ha llevado a desarrollar proyectos como Clasicas, que resalta el
papel de la mujer en la composicion, y Fiesta, que fusiona musica sinfénica con
ritmos latinos. Ha dirigido en festivales como el Temudas Fest y el Deleste
Festival. Su compromiso con la musica lo llevd a crear El mensaje de la musica,
junto al neurobidlogo Fernando Botella. En 2019 publicé el libro El viaje del
equilibrista, explorando el equilibrio entre vida y arte.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Ana Maria
Polanco

MBA, Ingeniero Comercial, Diplomada en Desarrollo de Personas por la
Universidad de Chile, Coach Ontolégico Avanzada, formada en Newfield
Network. Dedicada a la direccién de organizaciones por mas de 20 afios, decide
orientar su quehacer profesional al coaching ontolégico, en la conviccién de
que es un proceso de aprendizaje poderoso de transformacién personal y
organizacional.
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EQUIPO DOCENTE

Personas que inspiran

Ighacio
Fernandez

Psicélogo de la Universidad Catélica de Chile, es Master en Direccién de
Personas y Organizaciones, Universidad Adolfo Ibafnez. Diploma en Gestién de
Recursos Humanos, Universidad de Chile. Durante 14 anos fue Director del
Departamento de Psicologia Organizacional de la Universidad Adolfo Ibanez.

Profesor de Bienestar y Felicidad Organizacional en diferentes paises. Director
del Diplomado en Bienestar Organizacional, LEAD Institute. Es autor de los
libros Liderazgo Efectivo para el Alto Desempeno (LEAD), Felicidad
Organizacional y GPS Interior.
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RELATORIAS INTERNACIONALES - ASINCRONICAS

Daniel Goleman

Daniel Goleman nacié en Stockton el 7 de marzo de
1946, psicélogo, antropdlogo, periodista y escritor
estadounidense. Reconocido por la publicaciéon de su
obre Inteligencia Emocional en 1995 que tuvo gran
relevancia internacional.

En 1995 fue reconocido a través de su libro Inteligencia emocional que se convirti
en best-seller con mas de 5 millones de copias vendidas alrededor del mundo,
traducido a mas de 40 idiomas y reconocido como el libro que populariza el término
“Inteligencia emocional” si bien no lo “descubre”.

En la actualidad, trabaja como co-presidente del Consorcio de Investigacion en
Inteligencia Emocional en las Organizaciones, ubicado en la “Rutgers University en
el Graduate School of Applied and profesional Psychology”, cuya universidad
promueve su investigacion para conseguir una mayor efectividad en las
organizaciones en referencia a la inteligencia emocional.

Por otro lado, fue co-fundador en la Universidad de Yale de la “Collaborative for
Academic, social and Emotional Learning (CASEL)”, con el objetivo de introducir en
las diferentes escuelas, cursos de alfabetismo emocional, es decir, el aprendizaje de
la comunicacion de las emociones. Gracias a sus logros, Daniel Goleman ha
obtenido grandes premios, como dos nominaciones al premio Pulitzer y ha recibido

numerosos galardones en reconocimiento de sus hallazgos en investigacién y
divulgacién, asi como una carrera de periodismo en la American Psychological
Association (APA).
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Richard Davidson

Davidson es conocido por su innovador trabajo en el
estudio de las emociones y el cerebro. Amigo y
confidente del Dalai Lama, es un experto vy
conferencista muy solicitado, dedicado a liderar
conversaciones sobre el bienestar en escenarios
internacionales como el Foro Econdmico Mundial,
donde forma parte del Consejo Global de Salud
Mental. La revista TIME Magazine nombré a
Davidson una de las “100 personas mas influyentes
del mundo” en 2006.

Su investigacién se centra ampliamente en las bases neuroldgicas de la emocién y
el estilo emocional, al igual que en los métodos para promover la prosperidad
humana, incluidas la meditacién y las practicas contemplativas relacionadas. Sus
estudios se han centrado en las personas a lo largo de su vida, desde el nacimiento
hasta la vejez.

También ha realizado estudios con personas con trastornos emocionales, tales como
trastornos del estado de animo y ansiedad y trastornos del espectro autista, ademas
de estudios con expertos en la practica de la meditacién con miles de horas de
experiencia. Su investigacidon utiliza una amplia gama de métodos que incluyen
resonancia magnética, tomografia de emisidon de positrones, electroencefalografia y
métodos genéticos y epigenéticos modernos.

Davidson es profesor de psicologia y psiquiatria William James and Vilas en la
Universidad de Wisconsin-Madison, donde ha sido miembro de la facultad desde
1984. Es el fundador de Healthy Minds Innovations, Inc., una organizacion afiliada
sin fines de lucro dedicada a apoyar la misién del Center for Healthy Minds.
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Begona lbarrola

FLICH / EDUCACION EMOCIONAL Y BIENESTAR

Psicéloga, Escritora infantil y juvenil especialista en
inteligencia emocional. Siempre ha estado cuidando
de los mas pequenos. Primero como terapeuta
infantil durante quince anos, tras su licenciaturta en
psicologia (UCM1977), mas tarde escribiendo para
ellos un extenso catalogo de cuentos en los que les
muestra el camino de las emociones como recurso
para la vida. Ademdas de sus cualidades como
escritora, Begofia es una consagrada divulgadora y
docente en temas como la educacién emocional, la
neuroeducacién, las inteligencias multiples o la
musicoterapia, profesidén esta ultima en la que fue
pionera en Espana.




EVALUACION

Un proceso de
aprendizaje integral

Evaluacion de proceso
45%

3 examenes: médulos 1,2y 3

15% cada examen

Evaluacion de mencion

45%

Profundizacién en el area elegida

Autoevaluacion

10%

Reflexién sobre el propio proceso

TOTAL - 100%
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METODOLOGIA

Aprender en vivo.
Integrar la experiencia.

La metodologia del curso incorpora un marco tedrico-conceptual con los
elementos que permitan un acercamiento y apropiacion de los
aprendizajes a desarrollar.

Esto se llevara a cabo a través de clases que posibilitaran a los estudiantes
contextualizar cada mddulo y experimentar a través de la integracion
cuerpo, mente, emociones, lenguaje y espiritualidad.

Herramientas practicas para desarrollar competencias emocionales
aplicables a la vida personal y profesional. Formacién con sentido y
enfoque transformador.

HORARIO DE CLASES - CHILE

Lunes de 19:00 a 21:00 hrs.
Sabados de 10:00 a 12:00 hrs.

Modalidad en vivo

Clases en linea. Son asincrénicas las clases de Patricia May y Rafa
Guerrero, y las relatorias internacionales de Daniel Goleman, Richard
Davidson y Begona Ibarrola.

FLICH / EDUCACION EMOCIONAL Y BIENESTAR
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INFORMACION DEL PROGRAMA

Tu proxima experiencia
de formacion

INICIO

22 de marzo de 2027

INAUGURACION

20 de marzo de 2027 - 12:00 hrs. (Chile)

DURACION

3 meses * 4 modulos

VALORES

230.000 CLP / 275 USD

FORMAS DE PAGO

Webpay - Mercado Pago - PayPal - Hotmart

En el dltimo mddulo puedes elegir tu area de profundizacion.

INFORMACION Y CONSULTAS

direccionacademica@flich.org

+56 9 3075 8581 - flich.org

FLICH / EDUCACION EMOCIONAL Y BIENESTAR
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CERTIFICACION

Un respaldo para
tu formacion

Certifican

Fundacion Liderazgo Chile
FLICH

Universidad de San Buenaventura
Colombia

FLICH y la Universidad de San Buenaventura de Colombia respaldan con su sello los
contenidos de nuestro programa y han dado su aprobacién a nuestro proceso de
formacién. Una garantia de calidad y experiencia que distingue a nuestros
egresados.

Ademas, nos enorgullece contar con el registro ATE (Chile), una clara evidencia de
nuestro compromiso con la excelencia académica.

También, la certificacién y la calidad de nuestros programas estd dada por los
docentes que la componen y su excelencia académica que ha sido nuestro sello
sumado al nivel de satisfaccién de los mas de 10.000 estudiantes que, desde el
2020 y hasta la fecha se han capacitado con nosotros.

En FLICH queremos reafirmar nuestro compromiso de democratizar el acceso al
conocimiento y a una educacién de calidad a un precio justo y ético, para que los
profesionales de América Latina puedan fortalecer su formacién integral a través de
la Educacién Emocional, logrando un crecimiento en el ambito personal, social y
profesional.
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NUESTRO IMPACTO

Tu aprendizaje abre
nuevas oportunidades

Con tu matricula ayudas de forma directa a becar al 10% de los alumnos
gque toman nuestros Diplomados, contribuyendo asi a capacitar a los
Asistentes de la Educacién, Técnicos en Educacion Parvularia y docentes
de Latinoamérica que, por diversos motivos, no pueden acceder a estos
programas.

Muchas gracias por tu entusiasmo y compromiso. Esto nos da fuerzas para
seguir contribuyendo como Fundacién Liderazgo Chile a una sociedad mas
justa y con oportunidades para todas y todos, pero, sobre todo, a dar
acceso a un perfeccionamiento de calidad a un precio justo y ético.

Educacion emocional

para una mejor sociedad.
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