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PRÓLOGO

La obra Ciências da Saúde: Investigação e Prática IV reúne un conjunto plural y 

profundamente significativo de 17 estudios que reflejan la complejidad, la urgencia y la 

diversidad de los desafíos contemporáneos en salud.

Elaborado por autoras y autores de distintos países iberoamericanos - 

Argentina, Colombia, Chile Ecuador, México y Portugal-, con trayectorias académicas 

y profesionales igualmente diversas, este volumen se consolida como un espacio de 

diálogo interdisciplinario, en el que confluyen perspectivas de la salud pública, la clínica, 

la salud mental, la enfermería, la fisioterapia, la farmacéutica, las tecnologías en salud y 

la epidemiología.

Estructurado en cuatro grandes ejes, el libro recorre escenarios que abarcan 

desde los determinantes sociales y ambientales de la salud hasta la aplicación de 

tecnologías emergentes para el diagnóstico, el monitoreo y el cuidado.

En el eje Salud pública, ambiente y sistemas de salud, se presentan reflexiones 

y evidencias sobre problemáticas colectivas que afectan a poblaciones enteras: el control 

de vectores, la exposición a contaminantes tóxicos, las características de los accidentes 

en el hogar, las desigualdades persistentes tanto en la sociedad como en los sistemas 

de salud y su impacto en el comportamiento de indicadores como la mortalidad materna. 

Los estudios aquí reunidos iluminan cómo factores sociales, ambientales y políticos 

moldean las condiciones de vida, riesgo y bienestar, reforzando la necesidad de políticas 

integradas de prevención y equidad.

El eje Salud mental, bienestar y psicología de la salud incluye investigaciones 

sobre los aspectos emocionales, conductuales y psicosociales que influyen en la vida 

académica, profesional y social. Se destacan análisis sobre satisfacción con la vida, 

estilos de vida saludables, intervenciones terapéuticas innovadoras, estilos educativos y 

de afrontamiento así como sobre las adicciones de nuevo tipo. Sus contribuciones revelan 

una comprensión ampliada y actualizada del cuidado en salud mental, siempre guiada por 

la evidencia y la sensibilidad humana.

En el eje Clínica, diagnóstico y tecnologías en salud, se presenta un conjunto 

de trabajos que exploran herramientas clínicas, protocolos diagnósticos, procesos de 

esterilización, estudios neurobiológicos de los trastornos alimentarios y modelos basados 

en inteligencia artificial para el apoyo a la toma de decisiones en entornos críticos. Estos 

capítulos dan cuenta del avance continuo de la innovación tecnológica y de su capacidad 

para transformar las prácticas asistenciales, promover la seguridad y ampliar la eficiencia 

de los servicios de salud.



Finalmente, el eje Enfermería, familia y comunidades de cuidado aborda la 

intervención clínica y relacional de profesionales que trabajan directamente con las 

familias, personas mayores y grupos comunitarios. Son aportes que evidencian el 

papel estratégico de la enfermería en la promoción de la autonomía, la funcionalidad, 

la salud emocional y la construcción de redes de apoyo —elementos esenciales para 

el cuidado integral.

Este libro, por lo tanto, no solo reúne resultados de investigación: materializa 

una visión contemporánea de la salud como un campo interdisciplinario, integrado y 

profundamente humano. Celebra la producción científica latinoamericana e ibérica, 

fomenta nuevas discusiones e invita a profesionales, estudiantes e investigadores a 

reflexionar sobre prácticas, desafíos y posibilidades emergentes.

Que estas páginas inspiren nuevas miradas, nuevas preguntas y formas de cuidar.

Buena lectura.

Guillermo Julián González-Pérez

María Guadalupe Vega-López
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RESUMEN: Esta investigación se realizó con 
una muestra de hombres adultos, a quienes 
se les presentó la escritura terapéutica como 
una herramienta para fomentar de forma 

saludable y efectiva el reconocimiento de 
sus emociones. Esta propuesta se apoya 
en la idea de que, al identificar y expresar lo 
que sienten, los hombres pueden mejorar su 
gestión emocional y desafiar las narrativas 
culturales sobre la masculinidad hegemónica 
en la cual están inmersos. La intervención se 
realiza con un grupo de hombres adultos de 
diversas edades, con quienes se reflexiona 
sobre las emociones que perciben a través 
de la escritura. Dentro de los resultados 
obtenidos destaca que la aplicación de 
esta herramienta es eficaz para identificar y 
expresar las emociones, siendo una forma de 
mejorar su salud mental y calidad de vida.
PALABRAS CLAVES: escritura terapéutica; 
alfabetización emocional; masculinidad 
hegemónica; metodología FLICH; 
reconocimiento de emociones o granularidad 
emocional; neurociencias; coaching.

EXPLORING THERAPEUTIC WRITING TO 

DEVELOP EMOTIONAL RECOGNITION IN 

ADULT MALES

ABSTRACT: This research was conducted 
with a sample of adult men who were introduced 
to therapeutic writing as a tool to foster 
healthy and effective emotional awareness. 
The proposal is based on the idea that by 
identifying and expressing their feelings, men 
can improve their emotional regulation and 
challenge the cultural narratives of hegemonic 
masculinity in which they are immersed. The 
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intervention was carried out with a group of adult men of various ages, who reflected on 
the emotions they perceived through writing. The results highlight that the use of this tool 
is effective in helping participants identify and express their emotions, serving as a means 
to improve their mental health and overall quality of life.
KEYWORDS: therapeutic writing; emotional literacy; hegemonic masculinity; FLICH 
methodology; emotion recognition; neuroscience; coaching.

1. INTRODUCCIÓN

El presente artículo se fundamenta en un estudio que se lleva a cabo en noviembre 

de 2024 a un grupo de hombres adultos, al cual se le proporcionan herramientas 

orientadas a la gestión adecuada y saludable de sus emociones a través del aprendizaje 

del reconocimiento de estas.

Resulta importante destacar la conexión emocional con uno mismo, ya que, a 

partir de dicha experiencia, es posible identificar con mayor precisión cada emoción, lo 

que facilita una gestión emocional más asertiva.

El objetivo general del estudio en el que se basa este artículo aborda el 

reconocimiento y la concientización de las emociones. Esta premisa se sustenta en lo 

planteado por Lisa Feldman Barrett en la teoría de la “emoción construida”, la posibilidad 

de predecir las entradas sensoriales para luego seleccionar la estimulación más 

prometedora, lo que finalmente, se convertirá en la emoción (Barrett, 2018).

La muestra seleccionada en este trabajo comprende un grupo etario enmarcado 

en su mayoría en el periodo de la adultez emergente, el cual abarca desde los 18 a los 30 

años, correspondiendo toda la muestra a la generación millenials. El grupo intervenido 

está integrado por un 60% de hombres entre 25 y 29 años y un 40% de hombres entre 

30 y 39 años.

Dicho período se diferencia de otros, por las percepciones, conductas 

y toma de decisiones referidas al retraso del matrimonio o la tenencia de hijos, la 

independización del hogar, la situación económica y/o laboral poco favorable, entre 

otras (Gifre et al. 2011).

Según Barrera y Vinet (2017) la particularidad de esta etapa reside en que estará 

sujeta a las decisiones y/o prioridades que adopten los/as individuos dependiendo del 

marco de referencia sobre el cual actúen, entendiéndose esto como las creencias, 

ideología y valores que tienen de sí mismos y del grupo social.

Cabe señalar que cada conducta humana tiene una base neurobiológica dada 

también por el dimorfismo sexual, entendiéndose este como la diferencia entre hombres y 

mujeres, la que se justifica por la ruta química de las hormonas y sus receptores (Pallarés, 
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2011), indicando que existe una diferenciación sexual tanto en la gestión de emociones, 

como en el tipo de respuesta que se genera a partir de esa emoción.

Esta disparidad, llevaría a los hombres a un razonamiento más concreto y 

concentrado, pero menos intuitivo, lo que nos vuelve a mostrar la importancia de aumentar 

la granularidad emocional entre los hombres adultos.

La evidencia neurocientífica sugiere que “el dimorfismo sexual cerebral podría ser 

el substrato anatómico del desarrollo psicosexual, en el que tendrían un rol fundamental 

las hormonas gonadales” (Salinas, 2022, p. 21). Sin embargo, hay un desplazamiento, un 

movimiento que toma una trayectoria “donde lo individual y biológico pierden la hegemonía 

explicativa” (Jiménez y Botero, 2024, p. 2).

Si bien, no se niegan las diferencias biológicas, actualmente las investigaciones al 

respecto consideran muy relevante incorporar un análisis cultural para lograr explicar las 

diferencias relativas a la salud mental entre hombres y mujeres.

La indagación en torno al concepto de masculinidad hegemónica, indica que 

ésta, ha tenido un efecto negativo en la salud mental de los hombres, provocando una 

disminución en la capacidad de expresión de emociones, con su consecuente deterioro 

en las relaciones interpersonales (Brooks 2001). En este sentido, la cultura y, por lo tanto, 

la construcción social de la masculinidad ha influido históricamente en la diferenciación 

entre hombres y mujeres frente a las emociones.

En este tema hay un repertorio orientado a la exteriorización y conflictividad de 

la masculinidad como una imposición social; y otro a los posicionamientos de ruptura que 

enuncian una distancia de los modelos tradicionales a través de un desplazamiento hacia 

lo femenino, y una exaltación de la autenticidad y la flexibilidad (Jiménez y Botero, 2024).

Por lo que, según las fuentes referidas, se puede concluir que el cerebro humano 

construye los conceptos emocionales a partir de las predicciones que realiza, y si éstas 

se socializan en la intencionalidad colectiva, esto implicaría que el cerebro de los hombres 

que han vivido en una sociedad patriarcal construiría sus emociones siguiendo los 

patrones de la masculinidad hegemónica.

Diversos estudios revelan que la escritura terapéutica se ha convertido en un 

aliado para acompañar cualquier tipo de terapia sicológica, ya que el poder terapéutico a 

través de la narración logra favorecer la expresión y el reconocimiento de las emociones, 

en virtud de aumentar el bienestar en la vida cotidiana de las personas y el de su entorno 

cercano. Estudios al respecto, han logrado vincular el uso de terapias alternativas, con los 

procesos de regulación emocional en hombres adultos (Hernández, 2019) lo que permite 

plantear la posibilidad de mejora en estos procesos, con el uso de la escritura.
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El New York Times indica en uno de sus artículos el acto de escribir activa 

automáticamente un circuito único en nuestro cerebro, según el psicólogo Stanilslas 

Dehaen quien revela: hay un reconocimiento básico del gesto de la palabra escrita, una 

especie de reconocimiento de simulación mental en nuestro cerebro. (Konnikova, 2014).

Así también en el artículo “el poder terapéutico de la narración” (González-

Rodríguez S, Cantabrana B, Hidalgo A. Rev Med Cine [Internet] 2016) nos devela la 

importancia de la escritura en pacientes enfermos, demostrando que el proceso narrativo 

al requerir de soledad, introspección y reflexión previa al acto de escribir, permitirá realizar 

un análisis con distanciamiento sobre la nueva situación a la que se encuentra expuesto 

el enfermo, proporcionando un efecto curativo por la catarsis que conlleva escribir sobre 

lo que se siente.

Es necesario tener en cuenta las diferencias existentes en los planos biológico, 

cultural y social entre hombres y mujeres, puesto que, el estudio entrega herramientas 

para el reconocimiento efectivo y eficaz de las emociones en hombres adultos, basado 

en la estrategia de escritura terapéutica.

2. OBJETIVO

El objetivo de este artículo es poner sobre la mesa temas relevantes y cuestionar 

el manejo y gestión de las emociones en el hombre, desde una mirada transformadora 

de la sociedad tomando herramientas útiles como la Escritura Terapéutica para aminorar 

efectos en el fenómeno cultural y que a la larga benefician el desarrollo social con base a 

las relaciones interpersonales sobre todo del género masculino.

3. METODOLOGÍA

Durante la investigación se consideró una muestra de 10 hombres desde los 

20 hasta los 39 años aproximadamente, de ocupación estudiante, dependiente e 

independiente a nivel laboral. Se inscriben voluntariamente a través de una invitación 

abierta en redes sociales, específicamente Instagram. En términos generales, la mayoría 

declara tener una relación con la música, auto definiéndose como compositores o 

cantantes. Una característica predominante del grupo consistió en la buena disposición, 

interés y apertura en todas las dinámicas del taller.

Este se realizó en una sala de eventos de la comuna de San Miguel, Región 

Metropolitana, comuna en la cual residían algunos de los asistentes, los demás de 

comunas aledañas.
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La metodología de esta investigación tiene un enfoque cuantitativo, debido a que 

se centra en la recolección de datos buscando medir variables y establecer relaciones 

estadísticas para explicar los fenómenos y obtener resultados generalizables (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2014). Se destaca que el grupo de hombres participó de varias 

actividades dentro del Taller, estas respuestas fueron registradas y medidas para llegar a 

un resultado y conocer las variables.

4. INSTRUMENTOS

El instrumento de medición utilizado fue una encuesta cuantitativa que incluyó 

preguntas abiertas y cerradas, preguntas de escala Likert y preguntas demográficas. 

Estas últimas aportaron información relevante sobre las características de la muestra 

estudiada.

La encuesta aplicada tanto al inicio como al final del taller, se estructuró en 

tres secciones. La primera recogió variables sociodemográficas para contextualizar 

a los participantes; la segunda evaluó su autoconocimiento emocional, midiendo 

cómo reconocen y gestionan sus emociones; y la tercera examinó la relación entre 

autoconocimiento y conducta, utilizando afirmaciones sobre la influencia de las emociones 

en los comportamientos. Los resultados de ambas encuestas fueron comparados en el 

análisis final para evaluar los cambios y efectos generados por el taller.

El medio por el cual se obtuvo la información en esta investigación fue 

principalmente a través de fuentes primarias, es decir, los datos provienen directamente 

de la muestra obtenida al aplicar los instrumentos de medición cuantitativos, siendo estos, 

el resultado de la indagación e intervención.

Cabe mencionar, que estos datos no han sido interpretados o evaluados por 

alguien ajeno a esta investigación.

La preparación del espacio físico se organizó para brindar un ambiente seguro, 

disponiendo velas, inciensos, música relajante, cojines, sillas, una mesa y un sillón cómodo. 

Se le entregó a cada participante un diario emocional hecho por lostalleristas para que 

escribieran durante toda la actividad. De este modo, se ubican las personas en un círculo 

para expresar sus reflexiones, mirándose los unos a los otros. También compartimos con 

los asistentes dos espacios de break.

5. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Dentro de la investigación, los resultados del taller reflejaron el impacto en el 

estado emocional de los participantes y la capacidad para procesar sobre sus propias 
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experiencias. Durante el desarrollo del taller se pudo observar distintos elementos que 

permitieron evaluar la autopercepción y otros aspectos.

Para efectos de interpretación se eligieron algunas preguntas claves que tienen 

relación con los ámbitos medidos se realiza un análisis a partir de cuatro preguntas 

relacionadas con el concepto de autoconocimiento. Se presenta en este artículo sólo una 

de las preguntas, la cual se considera importante en los resultados de la investigación, la 

cual corresponde a:

¿Logro reconocer la emoción que siento en cada situación?

En esta pregunta un 50% de los participantes considera que logra reconocer las 

emociones que siente. Esta percepción no varía en el test de salida.

Se realizó un análisis a partir de cuatro preguntas relacionadas con el concepto de 

disminución del estrés y educación emocional a partir de la creación de una práctica de 

autocuidado. Se presentan en este artículo dos de las preguntas, las cuales se consideran 

importantes en el análisis de resultados de esta investigación.

Cuando me encuentro en una situación desagradable sé que emoción estoy 

sintiendo, (gráfi co 14) en el test de entrada se obtiene un 60% de acuerdo con esta 

afi rmación, mientras que en el test de salida aumenta a un 70%. Esto nos muestra un 

aumento en la capacidad de reconocer emociones displacenteras que podrían generar 

estrés. Dentro del mismo gráfi co un 20% de los participantes indicó sentirse indiferente 

en relación a esta pregunta tanto en el test de entrada como en el de salida, de lo que se 

desprende que aún les falta seguir profundizando en sus emociones para aumentar su 

granularidad emocional.

A partir de la aplicación de la pregunta número 16 (gráfi ca 16) La escritura 

terapéutica ayuda en la manera en que el cerebro maneja el estrés, se obtuvo como 

resultado en el test de entrada un 70% de acuerdo con esta afi rmación, mientras que en 

el test de salida los participantes aumentaron a un 100%, lo que permite interpretar que 

esta herramienta, les fue útil para identifi car emociones relacionadas con el estrés.



Ciências da Saúde: Investigação e Prática IV Capítulo 8 94

Se observó que la muestra intervenida, corresponde a hombres de la generación 

Millennials1. El resultado de la pregunta demográfi ca corresponde a que el grupo 

intervenido está integrado por un 60% de hombres entre 25 y 29 años y un 40% de 

hombres entre 30 y 39 años.

Los individuos de esta generación “manifi estan hábitos sociales más positivos 

como el trabajo en equipo, buena conducta, modestia y realización”. (Howe y Strauss, 

2000, Como se citó en Torres et al, 2021 p.4) Por lo que se puede deducir que tienen una 

mayor sensibilidad y conexión con su mundo emocional.

Esta investigación comenzó desde la premisa que los hombres tienen mayor 

difi cultad que las mujeres para identifi car y expresar sus emociones, sin embargo, en el 

transcurso de la aplicación del taller se ha visto cómo se matiza esta afi rmación.

Al analizar los resultados de esta investigación, es posible considerar que los 

hombres que se han formado en una cultura de masculinidad hegemónica sin lugares 

visibles de cuestionamiento tienen mayor difi cultad que las mujeres para identifi car y 

expresar lo que sienten, no así la muestra que participó del taller, la cual se observó con 

mayor apertura al reconocimiento de sus emociones, por ende, una mayor motivación por 

mejorar su granularidad emocional. Esto podría estar dado por el período de adultez en el 

que se encontraban los participantes o por el ofi cio al que se dedicaban.

Estas difi cultades no son puramente culturales, sino que también tienen 

una base neurobiológica, pero que por sí sola no logra explicar el comportamiento 

de este grupo. Lo anterior, acompañado de que la escritura, como una herramienta 

terapéutica individual, al confi gurarse como un lugar diferente de la masculinidad 

hegemónica o por el hecho de ser un puente para la expresión emocional y ante la 

crisis del cuestionamiento del modelo patriarcal, ayuda a mejorar el reconocimiento de 

las emociones en los hombres.

1 Mónaco describe a los integrantes de la generación millennials como los individuos nacidos entre 1982 y 2000.
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6. CONCLUSIONES

El impacto del taller se centra en los beneficios cognitivos y emocionales, que 

experimentaron los participantes. Dentro de los hallazgos encontrados en las actividades 

desarrolladas en el taller, se destacó la actividad de los “tengo que”, la cual consistió 

en que los participantes escribieran sus pendientes, de cualquier ámbito de su vida, 

incluyendo pendientes emocionales, las cuales tuvieron que enumerar y darles una 

connotación negativa, positiva o neutral. Según refirieron, les ayudó a organizar mejor sus 

pensamientos, a repensar y a obtener claridad sobre situaciones pendientes que podrían 

generar estrés.

Al escribir, consiguieron expresar temas personales, liberar sentimientos y 

emociones estancadas, dejándolos todos en el papel como si se tratase de un diario de 

vida, se reflejó la necesidad de un espacio, de un encuentro consigo mismos.

Los participantes comentaron que el simple acto de escribir les permitió ver 

soluciones que no habían considerado antes, mejorando la visión de resolución de 

conflictos.

Se considera que el taller de escritura terapéutica generó cambios significativos 

en el estado emocional y mental de los participantes promoviendo la regulación emocional, 

el autoconocimiento, la reflexión y la resiliencia. A través de la escritura, se presenta 

la granularidad en tanto que el grupo menciona que les resulta más cómodo después 

de los ejercicios aplicados reconocer sus emociones y entender su actuar en distintas 

situaciones. Les facilita la expresión de emociones reprimidas, creándose un entorno de 

apoyo, donde los participantes pudieron procesar experiencias difíciles y dolorosas de 

manera segura, además, la mayoría mostró un interés particular por seguir explorando su 

autoconocimiento a través de esta práctica.

Se puede afirmar por medio de esta investigación, que la escritura terapéutica 

sigue consolidándose como una herramienta de autocuidado que puede ser utilizada a 

largo plazo para el control, regulación y gestión emocional.

En el recorrido de esta investigación y en la aplicación del taller, se pudo visualizar 

ciertas limitaciones en relación a la hipótesis planteada al inicio de este estudio, que 

considera que los hombres tienen mayor dificultad en reconocer sus emociones, lo que 

podría estar dado por el hecho de que la muestra participante estaba integrada por artistas, 

compositores, cantautores y cantantes, quienes enriquecieron el taller notablemente con 

su sensibilidad natural para expresar emociones a través del arte, comunicando que el 

utilizar la Escritura Terapéutica como una herramienta de expresión les permite plasmar 

a través de sus letras y palabras su más íntimo sentir.
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El grupo de estudio no sólo cumplió con el objetivo inicial del taller, sino que 

también proporcionó un escenario único para observar cómo el arte y la escritura 

interactúan en la gestión emocional. Gracias a su experiencia en procesos creativos, los 

participantes lograron identificar y trabajar en sus emociones de manera más profunda y 

fluida, descubriendo patrones de pensamiento y reconociendo emociones que antes no 

habían explorado.

Se estima pertinente abordar a futuro esta temática, considerando una muestra 

más variada, que incluya a hombres de diferentes generaciones y/o que se identifiquen 

en una amplia diversidad de identidades masculinas y ámbitos laborales distintos, a modo 

de poder constatar si la premisa inicial de esta investigación tiene asidero en grupos que 

no fueron considerados en la aplicación de este taller o bien variables que no fueron 

analizadas. Así mismo se abre la posibilidad de considerar a futuro, una investigación que 

estudie una mayor diversidad sexo genérica para incluir a las identidades de las mujeres 

y aquellas no binarias.
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