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Aprendizaje socio emocional
para Profesionales de la Educacion



Los profesionales de la educacion
frecuentemente enfrentan situaciones
estresantes y traumdaticas que pueden
afectar tanto a ellos mismos como a sus
estudiantes.

La implementacion de Primeros Auxilios
Psicolégicos (PAP) es crucial para
proporcionar apoyo emocional inmediato y
efectivo en momentos de crisis.

Este programa estd disefiado para capacitar
a los educadores en técnicas esenciales de
PAP, permitiéndoles responder
adecuadamente ante situaciones de
emergencia psicoldgica.




OBJETIVOS
GENERALES

Capacitar a los profesionales de la educacion
en la aplicacion de Primeros Auxilios
Psicologicos.

Proveer herramientas practicas para la
intervencion en crisis en el ambito educativo y

aspectos basicos del aprendizaje socio
emocional.

Fomentar un ambiente escolar seguroy
resiliente.




OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Reconocer las sefiales de crisis psicologica en
el entorno escolar.

Aplicar técnicas de escucha activa y manejo
de la ventilacion para calmar a personas en
crisis desde la educacion emocional.

Identificar y categorizar las necesidades
inmediatas de los afectados.

Derivar alas personas a redes de apoyo
adecuadas y proporcionar psicoeducacion
basica.

Evaluar la aplicabilidad de los PAP y realizar
autoevaluaciones sobre la capacidad personal
para intervenir en crisis.
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MODULOS
DEL CURSO

El curso se divide en cuatro moédulos, cada
uno de una hora de duracion.

MODULOI;

Introduccion a los Primeros
Auxilios Psicologicos
Contenido:
- Definicion y objetivos de los PAP.

 Importancia de los PAP en el
dmbito educativo.

« Principios bdasicos y ética de los
PAP.

* Preparacion personal y evaluacion
de la propia capacidad para
intervenir.

MODULO 3:

Categorizacion de Necesidades 'y
Derivacion a Redes de Apoyo
Contenido:

- Identificacién y jerarquizaciéon de
necesidades inmediatas.

» Métodos para contactar y derivar a
redes de apoyo social.

+ Importancia de la familia y amigos
como red de apoyo.

MODULO 2;

Técnica de Escucha Activay
Reentrenamiento de la Ventilacion

Contenido:

» Técnicas de escucha activa: como
escuchar y responder de manera
efectiva.

- Reentrenamiento de la ventilacién:
técnicas de respiracion para calmar
a personas en crisis.

« Practicas y demostraciones en
video.

MODULO 4:

Psicoeducacion y Evaluacion de
la Aplicabilidad de los PAP

Contenido:

Psicoeducacién: como explicar y
normalizar las reacciones frente a
unas crisis.

Evaluacion de la aplicabilidad de los
PAP.

«Estrategias de autocuidado para los
proveedores de PAP.

El curso tiene una duracién total entre 4 y 8 horas,

divididas en cuatro médulos de una hora cada uno.
(Segin las necesidades y objetivos solicitados)



Metodologia

El curso se impartird de manera sincrénica o
presencial segln las necesidades de la
instituciéon. Donde se pueden sumar
plataforma de aprendizaje a través del
campus de FLICH, donde los participantes
podrdan acceder a los materiales, realizar las
actividades y participar en foros de
discusion.

Cada maddulo incluird, lecturas, actividades
practicas y evaluaciones para asegurar la
comprension y aplicacion de los contenidos.




